
10 Ottobre 2012 - ore 20.45
Teatro Leone - Via Garibaldi, 27
Castelleone (Cr)

Relatore:
Dott. Alberto Pellai

“Dalla crisi delle risorse
alla ricerca di stili di vita
più sostenibili”

E’ il titolo del progetto finanziato dalla Fon-
dazione Cariplo con il quale, insieme a varie 
realtà del territorio, intendiamo affrontare il 
tema della vulnerabilità in modo innovativo, 
con proposte formative e di auto-aiuto rivolte 
alle giovani coppie, alle persone che vivono 
situazioni difficili, alle famiglie per individuare 
il modo giusto per coinvolgere i ragazzi nelle 
nuove scelte che la famiglia si trova ad 
affrontare nel corso della propria storia.
Posto che le difficoltà e le fragilità dei genitori 
si ripercuotono sui figli, si tratta di estendere 
modelli positivi, il cui valore è stato 
sperimentato in anni di scuola genitori, per 
sostenersi in particolare negli eventi critici.
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Emozioni e cambiamenti

I bambini - ed anche i ragazzi - hanno più 

emozioni che parole per esprimerle: agli 

adulti è richiesto di mettere a disposizione 

dei figli la loro competenza.

L’educazione emotiva consente ai genitori di 

dire le parole giuste a chi ancora non ha 

parole o non trova le parole “giuste”, di 

proteggere i propri figli da un surplus di 

emozioni che si scrivono dentro di loro in 

modo sconclusionato, snaturando a volte la 

possibilità di coltivare emozioni sane.

E’ più facile accettare le emozioni belle 

(felicità, appagamento, ecc.) perchè 

immediatamente visibili; più complicato 

spiegare le emozioni tristi (paura, dolore, 

disgusto, tristezza).

L’inizio di un nuovo percorso scolastico, una 

malattia, la nascita di un fratellino, un lutto,

la perdita del lavoro, una separazione 

possono essere momenti difficili per i nostri 

figli, questa nuova iniziativa ci potrà aiutare 

suggerendoci quando come parlarne e come 

cogliere le loro emozioni.

Il 10 ottobre saranno presenti 

animatori per accogliere e 

intrattenere i bambini.

Emozioni e cambiamenti

PERCORSO DI APPROFONDIMENTO 
in gruppo

RIVOLTO A GENITORI

Gli incontri di approfondimento vogliono aiutare i 
genitori a vivere e gestire le emozioni in particolare 
quando si trovano ad affrontare un cambiamento 

nella loro vita e in quella dei loro figli. Un aiuto per 
vivere le fasi di passaggio e cambiamento alla scoperta 

di nuovi orizzonti di crescita familiare.

Dott.ssa Sabina Gandellini

“CHIAMALE EMOZIONI”

Nome .......................................................................................................

Cognome ...............................................................................................

Indirizzo ................................................................................................

......................................................................................................................

età del figlio ...........................................................................................................

tel. ...............................................................................................................

e-mail ........................................................................................................

S c h e d a  d i  i s c r i z i o n e  a l  c o r s oS c h e d a  d i  i s c r i z i o n e  a l  c o r s o

INCONTRI:
24 e 31 ottobre

7, 14, 21, 28 novembre
dalle ore 21

presso la scuolla di Via Beccadello, 2
a Castelleone

Nel corso della serata verrà 
allestita una mostra in cui 
saranno esposti i disegni 
realizzati dagli alunni della 
Scuola Paritaria Canossa e 
dell’Istituto P. Sentati di 
Castelleone, attraverso i 
quali rappresenteranno le 
loro emozioni.

10 Ottobre 2012 - ore 20.45
Teatro Leone

Relatore:

Prof. Alberto Pellai

Medico e ricercatore presso il Dipartimento di 
Sanità Pubblica dell’Università degli Studi di Milano, 
psicoterapeuta dell’età evolutiva insignito della 
medaglia d’argento al merito in sanità pubblica 

per l’impegno in campo educativo.

Ha scritto numerosi libri scientifici e divulgativi tra cui 
“Un bambino è come un re”, il libro 1° classificato tra 

i più richiesti del nostro catalogo “La biblioteca dei 
genitori... per affinare l’arte dell’educare”.

Per informazioni: info@famiglieincamminocastelleone.it


